
 

WPU „Arbeit/Wirtschaft und Verbraucherbildung“ 

 

Klassenstufen 

 

Themen 

 

Inhalte 

 

 

7. Klasse 

 

HW 

Ess- und Trinkkultur 

(saisonal und regional) 

sowie Kultur und  

 

Technik 

der Nahrungszubereitung 

Arbeitsplatzgestaltung 

Ess – und Tischkultur 

Grundtechniken anwenden 

Hygiene 

Küchengeräte und deren Gebrauch 

Lebensmittel- und  

          Produktkennzeichnung 

Tischsitten und Gebräuche 

Unfallverhütung 

 

WiPo 

Shopping – der Weg in die 

Wirklichkeit 

Produktauswahl nach objektiven 

Gesichtspunkten nachhaltig treffen 

Markt und Preisbildung 

Werbung und Verbraucherfallen 

Schuldenfallen 

Verbraucherschutz 

Verträge 

Warentestungen 

Umweltbewusstes Handeln entwickeln 

 

 

8. Klasse 

 

HW 

Unsere Nahrung – wie 

gesund ist mein 

Lieblingsessen? 

Energie- und Nährstoffdichte 

Ernährungspyramide und  

           Ernährungskreis 

Grund- und Leistungssatz 

Rechtliche Grundlagen 

Küchengeräte und deren Gebrauch 

 

WiPo 

Unternehmen Familie - 
Lebensplanung und 

Gestaltung in verschiedenen 

Familien 

Lebensform Familie 

Familie im Wandel 

Arbeitsteilung 

Familie und Beruf 

Interviews mit Auswertung 

Soziale Ungleichheit 

 

 

9. Klasse 

 

 

HW 

Essen in verschiedenen 

Kulturen 

Essen und Identität 

„Ich bin, was ich esse“ 

Ernährungsprotokoll führen 

Genießen mit allen Sinnen 

Küchengeräte und deren Gebrauch 

 

WiPo 

„Tschüss Hotel Mama“ -ich 

werde selbständig 

fixe und variable Kosten 

Wohnungsplanung 

Soziale Verantwortung 

Ausbildungsvertrag 

Sozialversicherung 

 

 

10. Klasse 

 

HW 

Projekt „ Wir planen, 
organisieren und führen ein 

gesundheitsbewusstes 

“Drei-Gänge-Menü“  

Projektplanung mit Budgetplan  

       und Zeitplan 

 

Projektdurchführung 

 

Projektbewertung 

 

WiPo 

Kritische 

Auseinandersetzung mit 

Nahrungs- und 

Genussmitteln 

Suchtprävention 

Alkohol und  Tabak 

Magersucht 

Nahrungsergänzungsmittel 

Gentechnik 

 

 

 

 


