
1 = Präventionsprogramm wegen häuslicher Gewalt; bietet: Mädchentreff von 8-18 Jahren mit Themen 

nach dem Bedarf der Schülerinnen; für Krisensituationen und Notlagen ab 14 Jahren 

Externe Ansprechstellen und Beratungsangebote 

          Stand: 03/2025 

Schulpsychologische Beratungsstelle  

Kreis Rendsburg-Eckernförde  

Raiffeisenstraße 4 c 

24768 Rendsburg 

 

Sekretariat 

Frau Denise Hoffmann 

Schulpsychologie 

Herr Dr. Alexandre Gerwinat 

Frau Simone Habann 

Herr Dr. Hanno Müller-Kalth off 

 

Tel.: +49 4331 55541 

Mail: rendsburg-eckernfoerde@schupsyd.landsh.de 

Insoweit erfahrene Fachkräfte („InsoFas“) (Bieten 

Unterstützung in Fragen von Kindeswohlgefährdung) 

https://www.diakonie-rd-eck.de/insofern-erfahrene-

fachkraftkindeswohl 

 

Jugend- und Sozialdienst Nortorf 

Industriestraße 6 

24589 Nortorf 

 

Tel.: +49 4392 4083-10 

Fax: +49 4392 4083-20 

Mail: jsd.nortorf@kreis-rd.de  

Polizei Hohenwestedt 

PD Neumünster 

Polizeirevier Mittelholstein 

Friedrichstraße 20 

24594 Hohenwestedt 

 

Tel.: +49 4871 77 928 0 

Fax.: +49 4871 77 928 19 

Mail: mittelholstein.pr@polizei.landsh.de 

Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Familien 

Am Holstentor 16 

24768 Rendsburg 

 

Kieler Str. 36 

24594 Hohenwestedt 

 

Tel.: 04331/69630 

InsoFa Fachkraft Hohenwestedt 

Nadine Heynen 

Familienzentrum an der Kita Hohenwestedt 

Parkstr. 15 

24594 Hohenwestedt 

Tel.: 04871/7792745 

Mobil.: 0175/1812448 

Mail: familienzentrum@kita-hohenwestedt.de 

!Via Frauenberatung1 

Rendsburg-Eckernförde 

Frauen helfen Frauen e.V. 

Königstraße 20 

24768 Rendsburg 

Tel. Eckernförde: 04351 – 3570 

Tel. Rendsburg: 04331 – 4354393  

Mail: info@frauenberatung-via.de 

www.via-rendsburg-eckernfoerde.de 
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Frauenberatungs- u. Fachstelle bei sexueller Gewalt - 

Frauennotruf Kiel e. V. 

Beratungsstelle für Mädchen ab 16 J. und Frauen bei 

sexueller und/ oder häuslicher Gewalt 

 

Tel.: 0431 – 91144 

Mail: info@frauennotruf-kiel.de 

Informations- und Beratungsstelle für männliche 

Betroffene 

Beratungsstelle für Männer ab 16 Jahren 

 

 

Tel.: 0431 – 91124 

Mail: info@maennerberatung-kiel.de 

Kinderschutzzentrum Kiel 

https://www.kinderschutz-zentrum-kiel.de 

Gleichstellungsbeauftrage des Amtes 

Mittelholstein 

Carola Herzberg 

Rathaus 

Am Markt 15 

24594 Hohenwestedt 

Zimmer 012 

 

Tel.: 04871 – 369100 

Mail: carola.herzberg@amt-mittelholstein.de 

 

Kinderschutzbund 

https://www.kinderschutzbund-sh.de/ 

 

- Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen: 116 016 

 

- Nummer gegen Kummer: 0800 111033 

 

- Kinder und Jugendtelefon: 116 111 

 

- Hilfe-Telefon Sexueller Missbrauch: 0800 22 55 530 

 

- Beratungstelefon zum Thema Kindeswohlgefährdungsfälle im Zentrum für Prävention des IQSH: 

0431 5403 200 

 

→ erreichbar jew. Am 1. Und 3. Mittwoch eines Monats von 14:00 – 17:00 Uhr (außer in 

Schulferien); auch im Kontext der Safer Sexting Kampagne, Kampagne der Medienanstalten 

Hamburg-Schleswig-Holstein (safer-sexting.de) 

 

Zuständig für die Pflege der obigen Daten ist die Schulsozialarbeit der SHG. 


