
Beratungsleitfaden der Schule Hohe Geest  

Du hast ein Problem??? 

Es gibt viele Personen hier oder außerhalb der Schule, die dich, Freunde 
oder die Familie beraten oder dich / euch unterstützen können. Es ist 
wichtig, mit Vertrauenspersonen (Familie, Freunde oder Mitschüler) 
zu sprechen. Meist ist in der Schule deine Klassenlehrkraft die erste 
Ansprechpartner/in, aber es gibt noch weitere Möglichkeiten.  

 
 

Ich/Wir haben ein Projekt oder eine Idee und möchten es 
gerne umsetzen.  

Du/Ihr könnt euch an die SV wenden.  

Ich habe ein Problem mit meiner Konzentration, meiner 
Arbeitsorganisation oder andere Schwierigkeiten, die das 
Lernen erschweren.  

Sprich mit deiner Klassenlehrkraft oder einer 
Fachlehrkraft, der du vertraust.  

Ich habe Probleme in einem Fach oder fühle mich unfair 
behandelt.  

Suche ein Gespräch mit deiner Fachlehrkraft 
(oder deiner Klassenlehrkraft)  
 
Die SV bietet auch Nachhilfe an! 

Ich habe Angst vor der Schule, fühle mich überfordert 
oder unter Druck. Ich habe z. B. Angst die Klassenstufe 
nicht zu schaffen.  

Du kannst dich an deine Klassenlehrkraft oder die 
Schulsozialarbeit wenden.  

Ich habe ein Problem oder/und einen Konflikt mit einem 
Mitschüler.  

Gehe zu den Konfliktlotsen.  
Sie können helfen, ohne dass deine KL oder 
andere Lehrer etwas mitbekommen müssen.  
 

Ich beobachte, dass ein Mitschüler regelmäßig geärgert 
oder gemobbt wird.  

Sprich mit deiner Klassenlehrkraft oder einer 
Fachlehrkraft, der du vertraust. 

Ich bin nicht gerne zu Hause und fühle mich dort unwohl, 
habe Stress oder Streit mit meiner Familie/ Geschwistern 
oder Freunden.   

Wende dich an die Schulsozialarbeit.  

Ich habe ein ziemlich großes Problem, z. B. eine große 
Trauer, eine Sucht oder Anderes.  

Wende dich an deine Klassenlehrkraft oder die 
Schulsozialarbeit.  

Ich mache mir Sorgen, um eine Mitschülerin, 
beispielsweise wegen selbstverletzendem Verhalten, 
Sucht oder anderen Auffälligkeiten.  

Sprich mit deiner Klassenlehrkraft oder der 
Schulsozialarbeit.  

Wer sind wir?  

Klassenlehrkraft Schulsozialarbeit SV Konfliktlotsen 

 
 

 
Stellvertretung: 
 
 

Jennifer Bialkowski, 
Nadine Burmeister, 
Steffen Landgraf 
 
Mo-Fr. 8-14 Uhr sowie nach 
Vereinbarung 
 
Kleines Haus / neben der Sporthalle 

schulsozialarbeit.jhno@ngd.de 
 

sowie ein 
anonymer Briefkasten  
(neben dem Sekretariat) 

 
Wir haben Schweigepflicht! 

Wer? 
Schüler/ 
Schülerinnen  
 
 
Wann? 
Pausen  
 
Wo? 
Alte Aula  

 
sv@schule-hohe-

geest.de 
 

Wer? 
Schüler/ 
Schülerinnen  
 
 
Wann? 
Pausen  
 
Wo? 
Kleines Haus in 
der 
Schulsozialarbeit 
 
Geheimhaltung 
ist garantiert. 

Stufenleitung 

 
______________________ 

Weitere Anlaufstellen 

Gemäß unseres Leitbildes jede an der 
SHG tätige Person nach freier und 

vertrauensvoller Wahl. 

Nummer gegen Kummer 0800 111033 Kinder und Jugendtelefon 116 111 
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